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LHB-forbundet har granskat MUCF:s rapport "Jag r inte ensam, det finns andra som
jag. Unga hbtgi-personers levnadsvillkor" som publicerades 2022. Vi ar bekymrade
over att unga som identifierar sig som hbtq mar daligt och utsatts fér mobbning och
andra krankningar. Vi ar dock mycket kritiska till delar av MUCEF:s metod och anser
att de forslag som presenteras i slutet av rapporten ar daligt underbyggda. Rapporten
saknar analys och man far intrycket av att slutsatser och férslag harstammar ur en
ensidig teoretisk/ideologisk forférstaelse av problemens orsaker snarare an utifran de
resultat som framkommit i materialet.

Grundproblemet med rapporten dr premissen att den ska handla om "unga hbtqi-
personer", en konstruerad paraplybeteckning for helt olika saker. Akronymen star for
homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och "intersexpersoner". De forsta
tva handlar om sexuell 1dggning, den tredje om kdnsdysfori, den fjdrde snarare om
identitetspolitik och den femte ar en kontroversiell och inexakt samlingsbeteckning
for olika avvikelser eller variationer i konsutvecklingen (DSD:er). Forutom att
sexualitet, transidentitet, konsdysfori och DSD:er &r olika saker sa yttrar de sig
dessutom olika beroende pa kon. Exempelvis har en lesbisk kvinna, en pojke som
identifierar sig med flickor, en flicka som identifierar sig som ickebinar och en man
fodd med Klinefelters syndrom vitt skilda behov och forutsattningar. Gruppen skulle
alltsa behova delas upp i minst tio olika undergrupper for att kunna gora en rimlig
analys. I stallet betraktar rapportforfattarna informanterna som representanter for
gruppen "hbtqi-personer" och utgar ifran att denna grupp har samma svarigheter
och gynnas av samma atgarder. Att det kan finnas direkta intressekonflikter mellan
undergrupperna vill man inte kannas vid, trots att detta framkommerien del av
resultaten.

Genomgdende saknas ett genusperspektiv i rapporten. Detta dr tyvarr bara ett i
raden av exempel som visar att ndr "tvakénsnormen" gar in som analysverktyg
forsvinner allt genus- och jamstalldhetsperspektiv. Analysen blir konsblind med
avseende pa saval biologiskt som socialt kon (genus). Det dr valként fran tidigare
forskning att bade sexuell 1aggning och transidentitet yttrar sig olika hos médn och
kvinnor. I MUCF:s varld ar det dock motsatsparen "cis/trans" , "bindr/ickebinar"
och "hetero/hbtq" som ska ligga till grund for analys, medan biologiskt och socialt
kon ses som ovidkommande. Den mest sldende effekten av denna konsblindhet

ar att den Overldgset storsta undergruppen bland "hbtgi-ungdomar", ndmligen
bisexuella kvinnor, inte 4gnas nagon enskild uppmdarksamhet alls i rapporten, medan
transungdomar dgnas tva hela kapitel.

MUCEF anser att det behdvs mer kunskap om "hbtgi-personer" och att resurser ska
tillsdttas till det. Vi menar att det i sa fall bor rora sig om kvalificerad forskning, om
mojligt helst pa representativa urval och alltid uppdelat pa kon. Vi dr skeptiska till att
lagga fler miljoner av skattemedel pa att producera rapporter av denna kvalitet eller pa



atgarder baserade pa dess blygsamma resultat.! Rapporten som helhet haller definitivt
inte som underlag for lagandringar eller andra politiska beslut. I det féljande gar vi
igenom nagra av dess svaga punkter.

Okningen av hbtqi-identiteter

Socialstyrelsen beskriver i "Utvecklingen av diagnosen kdnsdysfori" (s.7) hur
prevalensen av diagnosen konsdysfori har 6kat bland ungdomar de senaste 20 aren.
Fran att ha varit ndra noll 1998 6kade kdnsdysforidiagnoserna gradvis fram till
omkring ar 2014 for att sedan vanda spikrakt uppat framfér allt i gruppen kvinnor 18-
24 ar, ddr 0,3% ar 2018 hade en konsdysforidiagnos. En kraftig 6kning syns dven bland
kvinnor 13-17 ar och 25-29 ar samt mdn 18-29 ar. Samsjukligheten med depression,
angest, ADHD, autism och sjdlvskador dr hog och framfor allt bland kvinnor i de yngre
aldersspannen.? Denna dramatiska utveckling tas inte upp 6verhuvudtaget i MUCF:s
rapport.

Jamfor man de data som presenteras i MUCE:s rapport med tidigare publicerade

data fran Folkhdlsomyndighetens rapport "Sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter bland homo och bisexuella samt transpersoner - Resultat fran
befolkningsundersokningen SRHR2017" ser man att gruppen unga transpersoner
tycks ha okat kraftigt sedan 2017, och att transerfarenhet ar vanligare bland unga an
bland befolkningen som helhet. Homosexualiteten tycks dock snarare ha minskat an
okat bland unga under samma period. MUCF diskuterar inte denna utveckling, men vi
ville gdrna veta mer och begarde darfor ut ytterligare data fran Folkhdlsomyndigheten
och MUCEF for att undersoka hur transidentitet, konsidentitet och sexuell laggning
utvecklats 6ver tid. En fraga om sexuell 1aggning har funnits med i Folkhdlsoenkdten
sedan 2008, transerfarenhet sedan 2015 och konsidentitet sedan 2018.

Figur 1 visar hur manga som uppgett att de har transerfarenhet i Folkhdlsoenkdten
respektive Ungdomsenkdten 2021, uppdelat pa kon (folkbokforingskon). Har ser vi
dels att transerfarenhet ar vanligare bland unga an bland befolkningen som helhet,
och dels att manga unga dr osdkra pa om de ar eller har varit trans. Detta giller bade

Vi 4r ocksa kritiska till att myndigheter bedriver forskningsliknande verksamhet i en grazon utanfor gangse
regelverk om etik och god forskningssed, sarskilt ndr det involverar minderariga.

2Se https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.
pdf. En anledning till att 6kningen framfor allt galler tonarsflickor skulle kunna vara allt mer rigida
konsstereotyper och 6kad sexualisering av kvinnor dven i barnkultur, som far vissa flickor att vilja fly

ur sitt kon. Att 6kningen planade ut kring 2019 kan ses i figurerna till denna forskningsartikel: https://
jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2788580. Startpunkten for dessa data ar dock 2017
och data delas bara upp pa antingen alder eller kon, inte bada kombinerat, vilket skyler 6ver den dramatiska
6kningen bland framfor allt flickor och unga kvinnor. Artikeln &r i évrigt av mycket tvivelaktig kvalitet, da
den forsoker pavisa ett samband mellan nedgangen och "negativ medieuppmarksamhet" i form av Uppdrag
Gransknings "Transtaget". (Nyheten att en handbollsspelare ger upp sin idrottskarridr for att prioritera
medicinsk transition beskrivs ddremot som "positiv medieuppmarksamhet". Naturligtvis handlar detta

om en kvinna som transitionerar till man, eftersom det for en man som transitionerar till kvinna ar ett rent
lyft for idrottskarridren att fa flytta till damklassen.) Detta tolkas sedan som negativt i termer av att unga
inte far tillgang till konsbekraftande vard, nar det lika garna kunde tolkas positivt i termer av att de blivit
varnade om vardens allvarliga kvalitetsbrister. Forskarna som skrivit artikeln ar sjdlva verksamma inom
konsdysforivarden men véljer att inte redovisa denna intressekonflikt.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2788580
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2788580

kvinnor och man. Vi ser ocksa att transerfarenhet ar vanligare bland unga kvinnor dn
bland unga man. Notera att antalet svarande ar relativt litet och att de absoluta talen
maste tolkas med forsiktighet. Figur 2 visar sjdlvdefinierad kénsidentitet uppdelat
pa folkbokforingskon. En stor del av den unga gruppen, speciellt de unga kvinnorna,
ar osdkra pa sin kdnsidentitet eller definierar sig som "ickebindr" eller "annan
konsidentitet" snarare dn som det motsatta konet.

Har ar det pa sin plats att uppmarksamma problemet med att uppgift om biologisk kon
saknas i dessa undersékningar. Vi kan utifran materialet inte veta hur stora andel av
de personer som har folkbokforingskon kvinna som ar biologiska man och vice versa,
och vi kan darfor inte fa tydliga data pa konsskillnader vad galler transidentitet och
konsidentiteter.3 Eftersom juridiskt konsbyte inte 4r méjligt fore 18 ars alder, och
utredningarna ofta tar lang tid, kan vi gissa att manga i den yngre aldersgruppen ar
folkbokférda som sitt biologiska kon, men i de dldre aldersgrupperna kan "kvinnor
med transerfarenhet" lika garna vara biologiska man som dndrat folkbokféringskon
som biologiska kvinnor som inte har gjort det.

Vad galler utvecklingen av transerfarenhet 6ver tid sa kan man varken sdga

att den 6kat i befolkningen som helhet eller i den yngsta gruppen baserat pa
Folkhdlsoenkdtens data som alltsa stracker sig fran 2015 till 2021. Den unga gruppen
har visserligen sitt 1agsta varde 2015 (0,6%) och sitt hogsta varde 2021 (1,3%), men aren
ddremellan varierar vardet lite upp och ner och féljer inte nagon tydlig trend.
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Figur 1. Procent av respektive grupp som uppger att de dr eller har varit trans. Data for kvinnor och mdn,
samtliga aldrar samt aldersgruppen 16-29 ar fran Nationella folkhdlsoenkédten 2021 och data for kvinnor och
man 16-25 ar fran Nationella ungdomsenkaten 2021, ddr svarsalternativet osdker dven fanns med.

3FOr mer om detta problem, se: https://onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/1467-923X.13029.
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Figur 2. Procent av respektive grupp som uppger att de har en annan konsidentitet 4n det k6n som framgar
av folkbokforingen. Data for kvinnor och man, samtliga aldrar samt aldersgruppen 16-29 ar fran Nationella
folkhdlsoenkaten 2021 och data for kvinnor och man 16-25 ar fran Nationella ungdomsenkdten 2021, dar
svarsalternativen "ickebindr" och "annan konsidentitet" slagits ihop till "annan" och svarsalternativet
osdker ocksa fanns med. For gruppen kvinnor och méan 16-29 ar var antalet som svarat "annan konsidentitet"
for litet for att kunna konsuppdelas, och darfor visas i stdllet den andel som galler for samtliga i
aldersgruppen.

Nar det galler sexuell 1aggning finns det battre forutsattningar for att titta pa
utvecklingen over tid eftersom antalet svarande ar fler och fragan funnits med i
Folkhalsoenkdateten sedan 2008. Figur 3 visar att andelen som identifierar sig som
homosexuella har haft en svag 6kning bade bland unga och bland befolkningen som
helhet fran 2008 till 2021. Data fran Ungdomsenkaten visar nagot lagre siffror for
bade man och kvinnor 2021 jamf{ort med Folkhdlsoenkdten, mojligen for att det finns
fler olika sexuella laggningar att vdlja mellan i Ungdomsenkaten. For man ar det inte
sa stor skillnad mellan unga och befolkningen som helhet, medan man ser en nagot
storre 6kning bland unga kvinnor fran 2015 och framat. Att andelen homosexuella
ligger omkring 1-2% och ar nagot hogre for man an for kvinnor dr vantat utifran
tidigare internationell forskning.



Homosexuella

4,0

3,5 A
3,0 e KVinnor

25 A ..
2:0 I \ / e MEN

c
Q
(8]
[e] . o
= Kvinnor 16-29 ar
& 1,5 I/

0,5 X Kvinnor 16-25 ar

0,0 ® Man 16-25ar

2005 2010 2015 2020 2025
Ar

Figur 3. Procent av man och kvinnor i olika aldersgrupper som identifierar sig som homosexuella. Data for
kvinnor och man i alla dldrar samt kvinnor och man 16-29 ar ar hamtade fran Nationella folkhdlsoenk&ten
och data for kvinnor och man 16-25 ar ar hamtade fran Nationella ungdomsenkaten (2021).

Om man tittar pa andelen som identifierar sig som bisexuella (Figur 4) ser bilden
annorlunda ut. Bisexualitet ar vanligare bland kvinnor an bland man, men har speciellt
okat kraftigt i gruppen unga kvinnor. Raiknar man ihop homosexuella, bisexuella

och de som identifierar sig med en annan sexuell ldggning (ej heterosexuella) sa blir
okningen bland unga kvinnor annu kraftigare (Figur 5). Over 10% av unga kvinnor
identifierar sig som bisexuella och uppemot 20% identifierar sig som nagot annat an
heterosexuella.
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Figur 4. Procent av man och kvinnor i olika aldersgrupper som identifierar sig som bisexuella. Data for
kvinnor och man i alla aldrar samt kvinnor och man 16-29 ar ar hamtade fran Nationella folkhdlsoenk&ten
och data for kvinnor och man 16-25 ar ar hamtade fran Nationella ungdomsenkaten (2021).
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Figur 5. Procent av man och kvinnor i olika aldersgrupper som identifierar sig som homosexuella, bisexuella
eller annan sexuell ldggning (ej heterosexuell). Data for kvinnor och médn i alla aldrar samt kvinnor och mén
16-29 ar ar hamtade fran Nationella folkhdlsoenkdten och data for kvinnor och man 16-25 ar ar hamtade fran
Nationella ungdomsenkaten (2021). Datapunkter som motsvarar hbtq-gruppen i MUCF:s rapport redovisas
ocksa (dar raknas aven "osaker" och "vill ej definiera" in under hbtq).



MUCEF:s rapport diskuterar inte alls 0kningen av hbtq-identiteter bland unga under
2000-talet, men det finns en rapport som diskuterar den snarlika trenden for USA, dar
okningen for transidentiteter som ickebindr har planat ut men bisexuella identiteter
bland tjejer fortsatter att 6ka. Nagra av de observationer som lyfts i den rapporten ar
att hbtg-identiteter bland unga har 6kat betydligt mer an faktiskt icke-heterosexuellt
beteende, samt att det finns en korrelation med vansterliberala dsikter, angest och
depression. Eftersom Folkhalsoenkdten och Ungdomsenkaten enbart fragar efter hur
de svarande identifierar sig och inte om vilka typer av relationer de har haft gar det inte
att avgora om samkonade sexuella beteenden bland unga faktiskt har okat i Sverige,
eller om det liksom i den amerikanska studien handlar delvis om politiska identiteter.

Viktigt att papeka hdr dr att orsakssambandet mellan det daliga psykiska maendet

och hbtg-identiteterna inte dr utrett. MUCF-rapporten utgar ifran att problemet

ar en ofdrstaende och "heterocisnormativ" (det nya uppdaterade ordet for
"heteronormativ") omvarld, men detta ar inte empiriskt belagt. Alternativa hypoteser
skulle kunna vara att psykiskt sarbara och depressiva ungdomar dras till hbtq-
identiteter som forklaring till sina problem, att negativa spiraler i hbtq-identifierade
kamratgrupper leder till simre maende, att poserande med vantrivsel i kulturen som
hbtq-person dr ett subkulturellt utlopp for vanlig tonarsangest, eller att det finns ett
genetiskt samband mellan psykisk ohadlsa och icke-heterosexuell laggning. Vi vet helt
enkelt inte, och MUCF verkar inte sarskilt intresserade av att ta reda pa fakta.

Detvivet ar att trenden framfor allt galler flickor och unga kvinnor och att en
genusanalys darfor skulle vara pa sin plats. Historiskt sett dr denna grupp extra
trendkanslig och sarbar for "kultursjukdomar" och sociala smittor, exempelvis vad
galler atstorningar eller sjalvskadebeteende.> Detta ar vadlbelagt, sa bevisbordan ligger
pa de som vill hdvda att just den 6kande trenden fér hbtg-identiteter skulle vara ett
undantag.® Killarna ar farre totalt och verkar ha delvis andra problem, framfor allt med
mobbning av bogar. For att komma at detta krdvs en analys som inte aktivt osynliggor
konsskillnader och ersatter dem med nya dikotomier som cis/trans, binar/ickebinar
eller heterocis/queer.

4Se https://www.cspicenter.com/p/born-this-way-the-rise-of-lgbt-as-a-social-and-political-identity.
Det ar visserligen inte alls omojligt att dver 10% av kvinnor verkligen ar bisexuella, men om 6kningen av
Oppen bisexualitet bara dr en naturlig f6ljd av 6kad tolerans for hbtq-personer i samhallet kan man undra
varfor denna nya grupp som kommit ut ur garderoben samtidigt mar sapass daligt. Detsamma géller forsok
att bortforklara 6kningen av transidentiteter och konsdysforidiagnoser med hdnvisning till 5ppenhet och
tolerans.

5FOr en diskussion av konsdysfori som var tids kultursjukdom, se: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1
080/00332925.2017.1350804 och https://kvartal.se/artiklar/nar-konet-skaver-och-diagnoser-smittar/.
¢Har finns ett relevant féredrag om trender i sociala medier: https://www.youtube.com/watch?v=Xpgn-

GJRduQ.
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Problematiska definitioner

MUCE:s rapport inleds med definitioner. I flera fall matchar definitionerna i
rapportens inledning inte de definitioner som anvants i enkaterna. [ detta avsnitt
redogor vi for var kritik av MUCF:s definitioner.

Queer definition av kén

Kon sags i definitionslistan ha flera betydelser: juridiskt kon, biologiskt kon,
konsidentitet och konsuttryck. For biologiskt kon namns inte alls den gangse
definitionen, d.v.s. att kon handlar om vilka konsceller man producerar (stora eller
sma), utan "definieras utifran inre och yttre konsorgan, konskromosomer och
hormonnivaer". Socialt kon, "genus", finns inte med under definitionen av k6n och
inte heller pa nagot annat stdlle i rapporten utom i referenser till genusvetenskap

och genuspedagogik. Kdnsroller ndmns pa nagra stallen men det ar i forsta hand
begreppet konsnormer som anvands. Konsnormer beskriv som problematiska framfor
allt for de som bryter mot dem, exempelvis genom att feminina killar uppfattas som
gay (s. 139) eller att intersexpersoner ar utsatta i samband med kladombyte eftersom
de bryter mot "tvakonsnormen" (s. 123). En feministisk analys av hur kdnsroller ar
negativa for den som uppfyller dem, exempelvis snalla flickor som underordnar sina
behov till férman for killars behov, lyser med sin franvaro. Konsuttryck ar i MUCF:s
analys nagot som kommer inifran och bor ges fritt spelrum, inte en inlard roll som
man bor utmana och ifragasdtta. "Konsuttryck ar hur en person uttrycker sitt kon,

till exempel genom klader, smink, kroppssprak, frisyr, socialt beteende och rost"

star det i definitionerna. Konsuttrycket kopplas darigenom starkt till konsidentiteten
och darigenom konet, snarare an att frikopplas fran kdnet och ses som en social
konstruktion som kan ifragasattas. Denna syn befdsts i begreppet cis, "en person vars
juridiska kon, biologiska kon, konsidentitet och konsuttryck hanger ihop och alltid har
hdngt ihop i enlighet med den radande samhdllsnormen". Trans och cis anvands som
ett motsatspar.

Glidande definition av trans

Definitionen av trans i rapporten ar snarlik den definition som anvands i
Folkhalsoenkaten, en av de enkater som anvands som underlag i rapporten. Dar
definieras trans som: "Transperson ar ett samlingsbegrepp som vanligtvis avser
individer vars konsidentitet och/eller konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran
normen for det kdn som registrerades for dem vid fodseln." De andra enkdterna

som anvants har andra definitioner: i Ungdomsenkaten anges att "[e]n transperson
kdnner sig som nagot annat, eller trivs inte med, det kon som andra tyckte att den
hade nar den foddes" , medan EU LGBTI Survey definierar trans som "[pJ]eople whose
gender identity or gender expression does not fully correspond to the sex assigned

to them at birth". De tre definitionerna ar inbordes olika men framfor allt ligger alla
tre langt ifran den mer gangse uppfattningen om trans som handlar om att man som



transperson upplever sig tillhora det andra konet och onskar forandra kroppen for

att den ska uppfattas tillhora det kon man identifierar sig med. Man kan fraga sig om
de som svarat pa enkdten tagit fasta pa definitionen som anges, eller gatt pa sin egen
forutbestamda uppfattning om huruvida man ar trans eller inte. Enligt definitionerna
i framfor allt Folkhalsoenkaten och EU LGBTI Survey ar ju exempelvis en kortklippt
kvinna eller en man som drar pa sig kjol i protest mot att bussforaruniformen inte har
shorts som alternativ for varma dagar att betrakta som trans.

I ljuset av dessa extremt inkluderande definitioner av trans ar det desto mer
anmadrkningsvart att homo- och bisexuella genomgaende beskrivs som "cis" i
analysen. Det ar ju hogst sannolikt att dessa har ett socialt beteende som inte alltid
"hdnger ihop med deras kon enligt den radande samhdllsnormen", i och med att de ju
dras till personer av enligt normen "fel" kon. Det ar alltsa uppenbart att definitionen
av trans som ges i enkdterna ar tankt att fanga upp alla som 6nskar definiera sig som
trans, men att analysen i rapporten bygger pa en annan definition, ndmligen att den
som identifierar sig som trans dr trans, och alla andra ar "cis". Om man verkligen pa
allvar ville fanga upp alla som pa nagot satt bryter mot konsnormer enligt den breda
transdefinitionen skulle man behéva stalla andra, mer 6ppna fragor som fangar in alla
dessa beteenden och inte ratt och sldtt fraga om man identifierar sig som trans.
Glidningen mellan den breda och den smala definitionen av trans ar problematisk dels
eftersom det blir svart att veta vad informanterna egentligen har svarat pa (har de
kryssat i transerfarenhet om de inte identifierar sig som trans men har ett konsuttryck
som ibland bryter mot normen, eller har de kryssat i om de identifierar sig som trans?),
och dels eftersom analysen i sig blir otydlig. Genom att kategorisera personer och
grupper som "cis" pafors ett antagande om att de, bara for att de inte definierar sig
som trans, uppfyller konsstereotyper. Omvant byggs ocksa en férvantan upp om att
den som inte uppfyller konsstereotyper ska definiera sig som trans.’

Vem ér intersex?

MUCEF:s definitionslista innehaller ocksa en missvisande definition av intersex, som
"nagon som dr f6dd med en kropp som biologiskt inte gar att kategorisera som man
eller kvinna enligt samhallets normer for kon. Inom medicin anvands olika termer,
bland annat 'tillstand som paverkar konsutvecklingen' och dsd (efter engelskans
disorders/differences of sex development). De olika tillstanden och diagnoserna skiljer
sig stort fran varandra men har det gemensamt att de handlar om medfédda avvikelser
1 konsutvecklingen kopplade till exempelvis konskromosomer, konskortlar eller
konsorgan." Har aterkommer problemet med en smal och en bred definition. De flesta

7For en utforligare kritik av cisbegreppet och cis/trans-dikotomin, se: https://feministisktperspektiv.
se/2014/06/17/cis-ar-inte-feministisk-analys/.
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DSD:er innebar inte att individens konstillhorighet ar oklar. Den enkdtundersokning
som MUCF gjort som underlag till rapporten riktade sig till "unga med tillstand

som paverkar kdnsutvecklingen", av vilka manga troligen inte identifierar sig med
begreppet "intersex" (se s. 26) och inte har en oklar konstillhorighet. Att MUCF i sin
analys valjer att kalla dessa personer "intersex" med definitionen "biologiskt inte gar
att kategorisera som man eller kvinna" ar alltsa bade felaktigt och respektlost.®

"Hbtqi-fobi"

Med detta begrepp bortdefinierar MUCF kritik mot hbtgi-akronymen som en
patologisk radsla eller motvilja. De havdar att "hbtgi-fobi" ar "ett samlingsbegrepp
for negativa attityder, ideologier, uppfattningar och varderingar mot personer som
tolkas som eller dr hbtgi-personer" (s. 12), men vi som tekniskt sett ingar i denna
grupp har aldrig hort begreppet forr. Exempel pa mer specifika beteckningar som
namns helt kort under rubriken dr "homo-, bi- eller transfobi". Lat oss stanna upp
och reda ut detta lite. Visst kan det finnas konservativa som ar negativt installda till
alla under hbtqi-paraplyet och exempelvis tycker att det ar onaturligt, sjukligt eller
syndigt. Men for att kunna bemota diskriminering och trakasserier bor man veta

var den kommer ifran och inte bara anta att allt bottnar i samma allmdnna motvilja
mot "hbtgi-personer" som grupp. Det har blivit nagot av en truism att hdvda att
homo- och transfobi drabbar samma personer urskillningslost och att homosexuella
och transpersoner darfor ar naturliga allierade. Visst kan det vara sa. Homofobi

kan inriktas pa sjdlva den samkdnade sexualiteten, men ocksa pa olika former av
konsoverskridande uttryck och beteenden som associeras med homosexualitet. De
tva fobierna kan dock ocksa sta i direkt motsattning till varandra. En ung feminin
homosexuell man som drabbas av homofobi kan internalisera den och hellre
identifiera sig som heterosexuell transkvinna.® Men han kan ocksa drabbas av
transfobi, ta avstand fran sina feminina drag och odla en mer maskulin stil for att
passa in i bogkulturen. Vad galler bifobi dr detta nagot helt annat, eftersom ordet oftast
beskriver férdomar om att "inte kunna bestamma sig" som tillskrivs homosexuella
och sarskilt lesbiska. Har handlar det alltsa om att vilja passa in i "hbtgi-communityt"
och motas av negativa attityder inifran det, inte om nagot fortryck relaterat till
majoritetskulturens "heterocisnorm".

8 Se https://differently-normal.com/blog-2/.

9 Detta ar den modell f6r "kdnskorrigering" som utévas av djupt homofoba och misogyna regimer som Iran,
men vi ser det ocksd bland exempelvis konservativt kristna férdldrar som hellre vill ha en transdotter 4n en
bogson (se till exempel dokumentdren om Kai Shappley).
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MUCEF skriver att ett annat ord fér "hbtgi-fobi" ar "hbtgi-negativitet". Enligt denna
till meningsloshet urvattnade definition ar vi i LHB-forbundet "hbtgi-negativa".* Vi
har valt att sdrorganisera oss som "lhb" (lesbiska, homosexuella, bisexuella) eftersom
vi ar djupt kritiska till den sammanblandning som sker med den standigt vaxande
akronymen. Alltfor ofta blir "hbtgi" en tdckmantel for ett oproportionerligt fokus

pa "t" eller mdjligen "tq", ddr de andra bokstdverna anvands som utfyllnad for att
lana legitimitet. MUCF-rapporten dr inget undantag. Vi tror att just den tvingande
hopklumpningen av "hbtqi" bidrar till 6kad "hbtqi-negativitet" i samhdllet, da
oproportionerligt fokus pa och resurser till "hbtgi-fragor" provocerar manniskor
med andra prioriteringar. I 6vrigt finns inga tecken pa att "hbtgi-fobi" skulle vara
sarskilt utbrett. Sverige hor generellt till de mest toleranta landerna i varlden vad
galler attityder till homosexualitet, aven om det finns grupper i befolkningen med
mer negativa attityder. Aven har ar kon en viktig sarskiljande faktor: man ar generellt
mer intoleranta an kvinnor." Vi/dem-indelningen i "hbtqi" och "heterocis" som
MUCEF bidrar till med sin rapport riskerar alltsa att skapa en onddig polarisering
mellan manniskor, dar framfor allt hbtqi-gruppen uppmuntras sluta sig samman och
misstankliggora omvarlden.

Metodologiska problem

I detta avsnitt diskuterar vi nagra av rapportens metodologiska problem.

Utformning av hbtq i enkéaten

MUCEF har i Ungdomsenkaten valt att stdlla tre fragor som anvands for att klassificera
de svarande vad galler kon, kdnsidentitet och sexuell ldggning. Forst stalls fragan om
man ar tjej, kille, ickebindr, annan konsidentitet eller osdker. Darefter stalls fragan
om man ar eller har varit transperson, dar man kan svara ja, nej eller osaker. Sist stalls
fragan "Vilken ar din sexuella laggning?" med svarsalternativen heterosexuell, bi/
pansexuell, homosexuell, queer, osdker, annat, vill inte definiera eller vill inte svara pa
fragan. Det ar anmarkningsvart att alternativ som pansexuell, queer och annan sexuell
laggning finns med men inte lesbisk. Om man svarar tjej eller kille pa foérsta fragan och
ja pa andra fragan klassas man som bindr transperson. Denna grupp kommer alltsa att
inkludera detransitionerare (personer som pabdrjat medicinsk transition men sedan
avbrutit den och slutat identifiera sig som trans) och desisters (personer som paboérjat
social transition men sedan slutat identifiera sig som trans), men dven feminister och
alla andra som tycker att konet skaver (om de tar fasta pa definitionen av trans som
ges). Eftersom fragan om transerfarenhet &r sa ospecifik blir det ocksa oméjligt att

dra nagra slutsatser om vilket biologiskt kon transpersonerna har; en "tjej" som ar
eller har varit trans kan ju vara alltifran en biologisk flicka som for en tid definierat

10 Vi ar ocksa negativt installda till den "progress flag" anno 2018 som borjat ersatta regnbagsflaggan i olika
sammanhang, dven om vi finner symboliken traffande: en kil i transflaggans kdnsstereotypa babyrosa och
babybla farger som tranger in i toleransens regnbage.

1 Se kapitel 6 i denna bok, sarskilt fran s. 172: https://www.iffs.se/media/23539/integration_bland
unga_9789170618987.pdf.
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sig som icke-binar till en biologisk pojke som definierar sig som tjej. Nar man sedan
kommer till fragan om sexuell 1aggning sa specificerar den inte om man ska utga
fran fodelsekon eller kénsidentitet ndr man anger sin ldggning, vilket innebar att det
ocksa blir omojligt att veta vilken sexuell ldggning med avseende pa biologiskt kon de
personer som Kryssat ja pa transfragan har.

MUCEF skriver i rapporten att de via SCB har tillgang till de svarandes juridiska kon,
och att svaren dven viktats efter juridiskt kon och alder for att korrigera for bortfall.
Uppgiften om juridiskt kon anvands alltsa for att vikta resultaten men inte i analysen.
Man har i stallet valt att anvanda det sjalvidentifierade konet och dela upp svaren i
kategorierna ciskillar, cistjejer, bindra transpersoner och ickebinara. Sexuell laggning
delas upp i heterocis och hbtq, dar heterocis-gruppen konsindelas i ciskillar och
cistjejer, medan hbtq-gruppen konsindelas i ciskillar, cistjejer, binara transpersoner
och ickebinara.

Hbtq-gruppen bestar av de som definierat sig som homosexuella, bi-/pansexuella,
queer, annan sexuell laggning, osdker/vet ej eller vill ej definiera, och daven de binara
transpersoner och ickebindra som definierat sig som heterosexuella. Fran de data
som presenteras (tabellen s. 24) kan man rdkna ut att cistjejer utgor 69% av hbtq-
gruppen, och att 53% av dessa ar bi/pan, 36% "osaker/vet inte", "vill inte definiera"
eller "annat", 7% homo och 4% queer. Detta innebar att resultaten for hbtq-gruppen
som helhet kommer att domineras av bi/pan-tjejernas svar, och att speciellt den
lesbiska gruppen osynliggors i resultaten, eftersom de alltid redovisas i klump med
ovriga "cistjejer". Med tanke pa att tjejgruppen ar sa stor kunde den med férdel ha
delats in efter sexuell 1aggning, dven om motsvarande uppdelning inte gar att géra med
"ciskillarna".»

Transgruppen analyseras aldrig utifran sexuell 1aggning eller kon utan enbart utifran
kategoriseringen "bindr" respektive "ickebindr". Anledningen att personerna

med transerfarenhet inte analyseras utifran kon eller sexuell laggning uppges vara
att grupperna blir for sma. Har tydliggors ett problem med att gruppera utifran
konsidentitet i stallet for utifran kon. Hela transgruppen inklusive de med ickebindr
konsidentitet dr 124 individer vilket ar tillrackligt for att dela upp pa (folkbokforings-)
kon, om man som MUCF skriver behover minst 30 individer per grupp for att kunna
redovisa resultaten. Nar kon i stallet fragmentiseras i mindre identitetsgrupper blir
alltsa konsekvensen att man utesluter konsanalysen och i stdllet tittar pa bindra och
ickebindra identiteter.

2 Exempelvis kunde "bisexuell" och "pansexuell" ha getts som separata svarsalternativ. Nu valjer i stallet
MUCEF att sla ihop dem bada under definitionen for "pansexuell": "blir kér i eller attraherad av manniskor
oavsett kdn" (s. 11). Det dr inte sdkert att alla som identifierar sig som bisexuella gar med pa denna definition.
Vissa bisexuella anser t.ex. att de kan bli attraherade av bade man och kvinnor, men pa lite olika satt, eller

att deras sexualitet har inslag av bdde sam- och olikkénad attraktion i varierande grad. Filosofen Kathleen
Stock foreslar till och med att bisexualitet inte ar en sexuell laggning i sig utan en kombination av homo- och
heterosexualitet. Se: https://doi.org/10.1093/arisoc/aoz015.
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Intersektionaliteten som inte blev av

[ uppdraget som ligger bakom rapporten ingick att ett intersektionellt perspektiv
skulle beaktas. Detta har MUCF gjort genom att redovisa resultaten for hbtq-gruppen
indelat pa nagra andra faktorer: fordldrarnas utbildningsniva, utlandsk bakgrund,
funktionsnedsattning, alder samt boende i landsbygdskommun. Man har dock inte
redovisat hur dessa faktorer paverkar svaren for cis—heterogruppen, vilket innebar
att det ar omojligt att fran rapporten utldsa om exempelvis hbtq-personer boende i
landsbygdskommun ar mer utsatta an andra ungdomar boende i landsortskommun.
Analysen blir pa sa vis inte egentligen intersektionell, eftersom den inte undersoker
hur olika faktorer samverkar (exempelvis om det ar det extra svart att vara hbtq
ilandsbygd), utan enbart om faktorer som (kanske) paverkar alla dven paverkar
hbtg-ungdomar. Gissningsvis har man valt att gora pa detta satt for att man inte

vill stalla grupper mot varandra genom att jamfora huruvida hbtq-ungdomar
upplever sina levnadsvillkor battre eller samre an ungdomar i landsbygd eller med
funktionsnedsattning. Det innebar dock att ldsaren inte far nagon information om
huruvida just sammanfallet av att vara hbtq och bo i landsbygd gor dig mer utsatt

an summan av dessa tva forhallanden, d.v.s. man missar att géra en intersektionell
analys i bemadrkelsen att ta reda pa huruvida faktorer samverkar pa andra satt an att
bara adderas. Utifran de data som presenteras dr det alltsa svart att dra nagra egentliga
slutsatser.

Missvisande figurer

I inledningen forklaras att man i rapporten enbart redovisar statistiskt sakerstdllda
samband i loptexten, men att aven ej statistiskt sakerstdllda resultat redovisas i
figurer och tabeller. Detta gor ldsningen svar eftersom man inte far en 6verblick 6ver
de faktiska resultaten utan maste leta efter dessa i texten. Genomgaende later man

bli att redogdra for resultaten ndr det inte finns nagon skillnad mellan hbtq-gruppen
och heterocisgrupen, eller ndr det inte finns nagon skillnad mellan hbtq-ungdomar
med och utan funktionsnedsattning, etc. Det hade varit lampligt att visa den typen av
resultat i tabeller eller figurer, som inte blir betungande att lasa men som ger en snabb
overblick. Nar de i stallet helt utelamnas far rapporten karaktar av cherry-picking,
d.v.s. man redovisar bara de resultat som underbygger hypotesen att hbtq-ungdom har
det svart, men inte resultat som visar att de inte ar sarskilt utsatta.

EU LGBTI Survey i

Utover de tva svenska enkdtundersokningarna med representativt urval,
Folkhdlsoenkdten och Ungdomsenkaten, har MUCF ocksa anvant sig av resultat

fran den europeiska enkdten EU LGBTI Survey II. Denna undersékning har ett
sjalvselekterat urval och spreds framfor allt via sociala medier.* MUCF noterar sjalva

3 Enligt en brittisk DSD-aktivist spreds den inte via nagra patientféreningar fér personer med olika DSD:er
eller relevanta medicinska natverk. Se: https://differently-normal.com/2021/10/25/the-invention-of-

intersex/.
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att detta innebar att resultatet inte dr representativt for gruppen, bland annat for att
detihogre utstrackning ar personer som ar engagerade i hbtqi-organisationer som
svarar. En anledning till att MUCF vill anvdnda resultat fran denna enkat ar att den
inkluderar en fraga om intersexvariation. Eftersom manga personer med DSD inte
identifierar sig med hbtqi eller intersexbegreppet, och att vissa transpersoner som
inte har en DSD identifierar sig med intersexbegreppet, ser vi en uppenbar risk att
intersexgruppen i enkdten utgor ett mycket skevt urval. Vi ar kritiska till att MUCF valt
att ta med resultat fran denna enkat i sin rapport, och framfor allt att man lyfter fram
resultat fran intersexgruppen fran denna enkat.

Intervjuerna: sSOmMm mdn fl‘&gdl‘ fColl‘ mahn svar

[ uppdraget ingick dven att undersoka vilka insatser som verkar framjande och
starkande. Denna del av uppdraget genomfors dels genom intervjuer med hbtqg-
ungdomar och dels genom tre kapitel dar forskare redovisar resultat fran forskning
som helt eller delvis bygger pa annat material. Vi har gjort en separat granskning av
forskarkapitlen som aterfinns i appendix.

Vi stdller oss fragande till huruvida de intervjuade ungdomarna, som rekryterats via
MUCEF:s hemsida och genom organisationer och verksamheter som moter hbtqi-
personer, exempelvis MUCEF:s natverk for fritidsverksamheter for unga hbtqi-
personer, kan anses representativa for den storre hbtqi-gruppens erfarenheter och
asikter. Det saknas en diskussion i rapporten kring huruvida dessa ungdomar har
paverkats av den syn pa hbtgi-identiteten som MUCF sprider exempelvis via sitt
utbildningsmaterial.* Vi staller oss ocksa fragande till om man, som MUCF verkar
gora, kan utga ifran att informanterna sitter inne med sanningen om vilka atgarder
som kan forbdttra deras livssituation och maende pa lang sikt. En battre metod for
att ta reda pa vilka atgarder som fungerar vore att géra jamforande studier dir man
mater olika faktorer fore och efter en atgard och helst dven tittar pa utvecklingen i en
jamforelsegrupp som fatt ingen eller en annan atgard.

Bade fran intervjuguiden som finns med som bilaga till rapporten och fran svar som
citeras i rapporten far man intrycket att MUCF intervjuat ungdomarna om hur det

ar att vara "hbtqgi-person" och inte om hur det ar att tillhora den specifika grupp de
tillhor (lesbisk, bisexuell kille, etc.). Exempelvis fragar man om ungdomarna har
tillgang till nagon "trygg motesplats for hbtqgi-personer", hur de upplever att "fragor
om hbtqi diskuteras i samhallet idag", hur de upplever att det ar att "vara hbtqi-
person i skolan", om de har "fatt stod i att du ar hbtgi-person" och sa vidare. Genom
att stdlla fragorna pa detta satt leder man ungdomarna att svara utifran sin eventuella

1 Exempelvis har MUCF:s utbildningsmaterial "Oppna skolan" en tydlig ideologisk pragel, se: https://www.
mucf.se/verktyg/oppna-skolan.
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hbtqgi-identitet snarare an utifran sin mer specifika situation. Exempelvis kan ju svaret
pa fragan om man har tillgang till en motesplats for lesbiska ge ett helt annat svar an
frdgan om man har tillgang till en mé&tesplats for hbtgi-personer. Ett exempel pa detta
finns pa s. 309, dar en gay man sager att han inte tror att hans identitet skulle vara
nagot problem i kontakt med myndigheter, men han tror att det ar mer problem for
transpersoner och ickebindra. Ett annat exempel finns pa s. 306, dar en tjej ndmner

att det ar positivt att hon har manga hbtgi-vanner. Fragorna MUCF staller osynliggor
darmed skillnader inom hbtqi-gruppen och de olika gruppernas olika behov och
erfarenheter.

Det dr ocksa anmarkningsvart vad MUCF fragar om och vad man inte fragar om. Det
ar tydligt att MUCF redan nar man utformade intervjufragorna hade ganska specifika
idéer om vilken typ av problem gruppen har och vilka typer av atgarder som man vill
foresla, och att man i intervjuerna soker stod for dessa atgardsforslag. Exempelvis
fragas om hbtqi finns integrerat i undervisningen i skolan, om varden anvander ett
inkluderande sprak och vilka atgarder som varit eller skulle vara halsoframjande och
starkande, exempelvis hbtgi-motesplatser. Daremot fragar man inte exempelvis

om de unga har blivit utsatta fér grooming pa natet eller i hbtq-sammanhang (tva av
informanterna tar dock sjdlvmant upp att de utsatts for grooming, s.84 och s.86), om
de har erfarenhet av sexuellt riskbeteende eller missbruk, om de upplever en press
att anamma vissa asikter och identiteter for att passa in i hbtq-sammanhang, vilka
forebilder de har och vad som paverkat deras identitetsutveckling.

I svaren som citeras och refereras finns manga tecken pa att det finns en subkultur
kring hbtq-identiteter som har en del oroande sekteristiska drag. Flera personer talar
om problemet med att inte vara "tillrackligt" hbtq (s. 68, 260, 262), och att dysforin
forvarras av att titta pa exempelvis personer pa Youtube som sager att "du maste ha
det har for att vara trans" (s.70). Nagon berdttar att man inom hbtq-gruppen inte far
ha olika asikter eller uttrycka kritik eftersom det kan anvandas mot hbtq-gruppen

(s. 297). En detransitionerare berattar att allt stod och alla vanner fran hbtq+-
communityt férsvann nar hon detransitionerade (s. 70).”> Nagon berdttar om att

ha hittat sin identitet genom att 1dsa om olika identiteter pa natet och om hur man
anvander olika kodord och referenser for att kanna igen andra hbtq-personer (s. 243).
Flera berdttar att de mest umgas med hbtgi-personer (s.72). Férvantningar om att bli
diskriminerad (s.208) eller felkonad och utsatt for vald gor att man undviker sociala
sammanhang utanfér hbtq-gruppen (s. 251). Nagra undviker sammanhang dar det
forekommer negativa attityder mot hbtq (s.71), ser debatt om hbtq-fragor som farlig
for ens psykiska valmaende (s. 72) och undviker nyheter for att debatten om trans

far en att ma daligt (s.73). MUCF tolkar bilden som att ungdomarna ar valdigt utsatta

5 Att denna upplevelse inte ar unik stdds tyvarr av denna forskningsstudie: https://doi.org/10.1080/00918369
.2021.1910479.
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av samhallet. Vi ar oroade for att subkulturen kring hbtq-ungdomar har destruktiva
drag med tdavlan om vem som har den ratta identiteten, de ratta asikterna och den
ratta dysforin dar man forstarker varandras radsla for det omgivande "cishetero" -
samhallet. Vi saknar en kritisk analys av subkulturen och ideologin kring hbtq och hur
den paverkar ungdomarna, speciellt med avseende pa risken for att konsdysfori sprids
via de av MUCF omhuldade hbtqi-motesplatserna for unga.°

Omvdandelseforsok

Det sjunde kapitlet i MUCF:s rapport handlar om unga hbtq-personers utsatthet for
omvandelseforsok. Begreppet omvandelseterapi har tidigare syftat pa olika metoder
gora homosexuella personer heterosexuella. MUCF refererar till forskning som delar in
omvandelseforsok i tre olika kategorier (s. 354): "kirurgiska ingrepp, andra medicinska
metoder och beteendefokuserade metoder. Kirurgiska ingrepp inkluderar bland annat
avlagsnandet av klitoris och lobotomi. Medicinska metoder bestar av exempelvis
elchocker, droger och hormonbehandling." Den senaste tiden har hbtq-organisationer
och FN:s "oberoende expert" pa SOGI (sexual orientation and gender identity) borjat
klumpa ihop omvandelse av homosexuella med s.k. omvandelse av konsidentitet. Det
finns dock mycket lite forskning kring huruvida det ar skadligt att forsoka forandra en
persons konsidentitet. MUCF ansluter sig till trenden att utan nagra argument eller
belagg klumpa ihop dessa saker, och lagger dessutom till omvandelse av konsuttryck.
Det ar anmarkningsvart att flera av de metoder som anvants for omvandelse av
homosexuella (kirurgiska ingrepp i konsorganen och hormonbehandlingar) nu

ses som nodvandiga for transpersoner, och att det i det nya paradigmet kallas
omvandelseforsok att inte ge dessa tidigare misskrediterade behandlingar till
homosexuella personer, om dessa identifierar sig sjdlva som trans.

Den enda studie kring transpersoners utsatthet for omvandelseforsok man hanvisar
till &r en amerikansk studie fran 2020 av Jack Turban et al. Turban ar 6kand for att
publicera forskning av lag kvalitet, och studien som MUCF hanvisar till ar inget
undantag. Turbans team har ateranvant data fran en stor, icke-representativ

enkat riktad till transpersoner i USA for att forsdka pavisa ett samband mellan
"omvandelseforsok" och sjalvmordsbendgenhet. Detta har de gjort genom att jamfora
svaret pa ja/nej-fragan “Did any professional (such as a psychologist, counselor, or
religious advisor) try to make you identify only with your sex assigned at birth (in
other words, try to stop you being trans)?” med svar som indikerar svart psykiskt
lidande, missbruk, sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsok. Forskarna finner ett
statistiskt samband men erkanner sjdlva att det inte gar att sdga nagot éver huvud
taget om eventuella orsaksforhallanden. Att pa detta satt grava i befintliga data for att

16 Se Littmans studie om spridning av konsdysfori i kvinnliga kamratgrupper: https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0202330.

7 FOr en analys av medicinsk transition som en form av omvandelse av homosexuella, se:https://Igballiance.
org.uk/end-conversion-therapy/.

18 Se https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2749479.
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hitta det man vill hitta brukar inte anses seriost. Turban et al. har anvant ett liknande
tillvagagangssatt i en annan studie ddr de anvander samma enkdtdata for att forsdka
sdga nagot om detransition, trots att enkaten enbart dr riktad till dem som fortfarande
identifierar sig som trans.

Under rubriken omvandelseforsok tittar MUCF bade pa det de kallar "paverkan" och
"omvdndelseforsok". I Ungdomsenkdten staller de fragan: "Har nagon eller nagra
forsokt paverka dig i syfte att du ska forandra din sexuella laggning, din konsidentitet
eller ditt kdnsuttryck?". Under denna huvudfraga finns olika alternativ pa vilken
paverkan man utsatts for, dar det forsta alternativet dr "Jag har blivit tillsagd att
andra mig" och darefter listas det som MUCF definierar som omvandelseforsok. Har
ingar bland annat behandlingar, tvangsgifte, uppfostringsresor eller "andra former
av patryckningar, hot, tvang eller skador". De statistiskt sakerstallda resultaten (som
ndmns i Ioptexten) ar att 18% av hbtq-personerna och 2% av heterocispersonerna

har blivit utsatta for nagon form av paverkan. Denna paverkan utgors till storsta

del av att andra unga eller familjen sagt at personen att dndra sig. Vidare har 5%

av hbtg-personerna utsatts for nagon form av omvandelseforsok, dar "andra

typer av patryckningar, hot, tvang eller skador" ar 6verldgset vanligast. Har ar det
alltsa en mycket bred definition av omvandelseforsok som anvands, i och med att
odefinierade "patryckningar" inkluderas. Gar man vidare till underkategorierna

som ror behandlingar, hot om tvangsgifte, uppfostringsresor och dylikt sa ar antalet
jakande svar sa litet att resultatet inte ar statistiskt sdkerstallt (mellan 0,4% och

1,1% av hbtg-ungdomar som uppger att de utsatts). Av tabellen (s. 377) kan man fa
intrycket att ickebindra dr speciellt utsatta, men gruppen dr sa liten att det ror sig om i
storleksordningen ett par individer och resultatet ar alltsa inte generaliserbart.

[ Ungdomsenkdten finns ocksa fragan "Far du gifta dig med vem du vill?". Har svarar
96% att de far gifta sig med vem de vill, och det finns ingen skillnad mellan hbtq- och
heterocisungdomar utom for gruppen homosexuella tjejer, dar bara 76% far gifta sig
med vem de vill. Unga med utldndsk bakgrund far dock i lagre utstrackning gifta sig
med vem de vill (84% av heterocis och 77 % av hbtg-personerna).

Resultaten fran Ungdomsenkdten visar alltsa att omvandelseforsdk ar mycket
ovanligt. De mer specifika formerna av omvandelseforsék man fragade efter tycks
ligga pa ungefar 1% och inte vara statistiskt sdakerstdllda. Den breda kategorin dar
"andra former av patryckningar" klumpas ihop med "hot, tvang och skador" uppgar
till 5%, men har ar alltsa fragan formulerad pa ett sadant satt att det dr svart att
avgora hur allvarliga patryckningar som avses. Det som huvudsakligen framkommer
ar att homosexuella tjejer och unga med utlandsk bakgrund, sarskilt om de ar hbtq,
inte far gifta sig med vem de vill i samma utstrackning som andra unga. Trots att

19 Se https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/1gbt.2020.0437. En battre studie om detransition ar t.ex.
denna: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34665380/.
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resultaten visar att omvandelseforsok ar mycket ovanligt foreslar MUCF att ett forbud
ska utredas. Man valjer ocksa att klumpa ihop omvandelse av homosexualitet med
omvandelse av konsidentitet och kénsuttryck, trots att man inte kunnat hitta nagot
stod i tidigare forskning for att det ar skadligt att forsoka forandra sin konsidentitet
eller sitt konsuttryck. Vi fragar oss vad det 4r MUCF vill férbjuda som inte redan ar
forbjudet?

Foreslagna atgdrder

MUCEF féreslar inte mindre dn 37 atgarder och gor 9 "bedémningar". Det mesta
handlar om att myndigheter ska gora uppfoljningar och sprida kunskap om
hbtqi-perspektiv i offentlig verksamhet, bland annat gallande implementering

av antidiskrimineringsarbete men ocksa att hbtqi ska skrivas in i styrdokument,
inkluderas i vardegrundsarbete mm. Flera forslag handlar ocksa om att stddja olika
typer av verksamhet riktat mot hbtqi-personer, exempelvis motesplatser. Ett antal
forslag handlar om lagstiftning och andra atgarder mot "omvandelseférsok". Man vill
ocksa att hbtqi ska integreras i undervisningen i flera olika dmnen i skolan och daven

i fler hogskoleutbildningar, och man vill driva pa for transinkludering av offentliga
lokaler (omkladningsrum och toaletter) och samtraning i barn- och ungdomsidrotten.

Forslagen har svagt stod av undersokningens resultat, utover det allmanna resultatet
att hbtqi-ungdomar svarar mer negativt an heterocisungdomar inom nastan alla
omraden. Fran detta dras slutsatsen att atgarder behovs, och sedan foreslas en mangd
atgarder som man inte kan bedoma nyttan med. Ett exempel ar forslaget om att mer
hbtqi-perspektiv ska in i skolundervisningen. I intervjuerna har man fragat om hbtqi
finns integrerat i undervisningen. Svaren pekar dels pa att informanter 6nskar mer
hbtqi i undervisningen, dels att manga har erfarenheter av att hbtqi tagits upp pa ett
sdtt som upplevts som negativt, exempelvis nar fragor kopplat till hbtgi anvands som
diskussionsdmne eller nar hbtqi-personer kant sig utpekade. Det handlar alltsa har
om att hbtqi ska integreras men enbart pa ett satt som ar bekrdftande, inte pa ett 6ppet
och granskande sdtt. Det finns alltsa en risk att mer hbtqi i skolan antingen leder till
Okad synlighet pa ett sdtt som kan 6ka pafrestningen pa hbtqi-ungdomar, eller att
hbtqi-undervisningen blir dogmatisk och moraliserande. Man kan fraga sig varfor en
sa pass liten minoritet ska lyftas fram speciellt i undervisningen. Det finns heller inga
beldgg for att mer hbtgi-undervisning gor att hbtqi-personer mar battre, ens om den
ar av den dogmatiskt bekraftande sorten.

Vivillidet foljande speciellt diskutera nagra av forslagen, som vi finner extra
anmarkningsvarda.
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Tillgang till konsbekréaftande vard

MUCEF foreslar "att regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att f6lja utvecklingen
gallande tillgang till den kdnsbekradftande varden [...]" (s. 408). Vi haller med MUCF att
det dr 6nskvart att vardkderna f6ljs upp, men har borde definitivt uppféljning av den
konsbekraftande vardens kvalitet och evidens finnas med. SBU har ju konstaterat att
evidensen for konsbekraftande vard ar svag, sarskilt vad géller barn och unga men daven
vuxna.?° Den affirmativa vardmodellen som anvdnds inom konsdysforivarden avviker
fran praxis inom annan vard och tar inte hansyn till utvecklingspsykologi. I stallet for
att forutsattningslost utforska patientens problematik ur ett helhetsperspektiv tillats
en sjalvdiagnostisering som transperson styra behandlingen.? Det ar ytterst angelaget
att de langsiktiga effekterna av varden kartldaggs for att sdkerstdlla att patienter inte
felbehandlas.

Mer pengar till MUCF

MUCEF foreslar att de ska fa 5 miljoner per ar for att arbeta for hbtgi-inkludering i
skolan (s. 416), 20 miljoner att dela ut till hbtgi-motesplatser (s. 420), 50 miljoner

per ar till fritidsledarlyft (s. 434) samt ett uppdrag till MUCF att ytterligare analysera
data fran EU:s byra fér grundlaggande rattigheter (EU LGBTI Survey II) med fokus pa
unga intersexpersoner (s. 438). Vi tycker att hbtqi-inkludering i skolan och utbildning
av fritidsledare inom hbtqi ar tveksamma atgarder, eftersom det finns stor risk att
utbildningen blir ideologiskt fargad snarare an saklig.>

Forslaget att titta vidare pa data om unga intersexpersoner fran EU LGBTI Survey II ar
mycket problematiskt eftersom denna undersokning dels inte har ett representativt
urval och dels riskerar att ha ett stort bias i form av personer som identifierar sig
som intersex utan att ha en DSD. Det 4r som MUCF konstaterar svart att na intersex-
gruppen i undersdkningar, bland annat for att manga inte identifierar sig med
begreppet intersex. Vi foreslar att MUCF Gverger begreppet intersex och later de
personer som faktiskt har DSD:er satta agendan i stallet for att pressa in dem i en roll
som levande bevis for att det finns fler dn tva kon.

Vad géller pengar till hbgi-motesplatser sa ar vi oroade 6ver att dessa motesplatser
framfor allt verkar inrikta sig pa transungdom och att det i praktiken inte skapas nagra
motesplatser for homo- och bisexuella. Framfor allt den stora gruppen bisexuella

20 Se https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/hormonbehandling-vid-konsdysfori--
vuxna/?pub=93969&lang=sv och https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/ny-konsdysfori-hos-
barn-och-unga/ samt https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalo

2 For en kritik, se https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0092623X.2022.2046221.

22 Se exempelvis MUCF:s utbildning "Oppna skolan" ddr man bland annat kan ldsa att idén om att det endast
finns tva kdn (man och kvinna) &r en norm ("tvakénsnormen'") som har negativ inverkan pa de som inte
passar in: https://www.mucf.se/verktyg/oppna-skolan. Vi skulle hellre se svenska riktlinjer i stil med dessa:
https://sex-matters.org/wp-content/uploads/2022/10/Sex-Matters-and-Transgender-Trend-schools-
guidance.pdf.

3 For en mer utforlig kritik av hur intersextillstand felaktigt anvdands som argument mot konsdimorfism, se:
https://scholarship.law.duke.edu/lcp/vol85/issi/3/.
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flickor riskerar att fa en roll som "allierade" dar deras egna behov asidosatts. Vi ser
ocksa tecken pa att erfarenheterna av hbtqgi-métesplatser inte ar odelat positiva.
Det finns en risk att ungdomarna drar ner varandra i negativa spiraler nar man
fokuserar pa dysfori och mikroaggressioner, och att man odlar en negativ syn pa
omvdrlden dar alla ar "ute efter en". Det finns starka tecken pa att konsdysfori och
transidentifikation hos unga delvis ar en social smitta som sprids via sociala medier
och det finns alltsa anledning till oro for att hbtqi-motesplatser ska bidra till 6kad
spridning av konsdysfori bland unga.

Vi ser positivt pa MUCEF:s forslag att regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att félja
upp och utvardera de stadsbidrag som riktas mot hbtgi-omradet, bland annat till
fysiska och digitala motesplatser (s. 436). Vi ser ett stort behov av att kritiskt granska
effekten av dessa motesplatser, samt att sakerstalla att tillborliga skyddsrutiner finns
pa plats for att forhindra grooming eller utnyttjande av minderariga. Exempelvis
ndamner en informant att en av motesplatserna lanar ut binders (halsofarliga plagg
som plattar till bysten) till deltagarna utan att fordldrarna informeras (s. 247).

Idrott och omkladningsrum

MUCEF foreslar att Riksidrottsforbundet ska fa 6ronmarkta pengar for att sprida nya
riktlinjer, som bland annat forordar att barn- och ungdomsidrotten inte ska delas upp
efter kon (s. 421). MUCEF skriver ocksa att man bedémer att det finns ett stort behov

av att utforma skolans omkldadningsrum och toaletter pa ett sadant satt att alla elever,
inklusive transpersoner, kan delta i undervisningen pa likvardiga villkor (s. 441). Vi ser
med oro pa dessa forslag eftersom det riskerar att i praktiken innebdra exkludering av
flickor och kvinnor fran idrotten.

Flickor och kvinnor har inte samma fysiska forutsattningar som pojkar och man,
speciellt inte under och efter puberteten. Om konsuppdelningen av idrotten upphor
riskerar det att sla ut flickorna nar de inte langre far trana utifran sina forutsattningar.
Det dr redan idag ett kdnt problem att manga flickor upphor med fritidsidrott kring
puberteten, och en 16sning som prévats ar sarskilda satsningar pa tjejlag med
kvinnliga tranare, just for att tjejer ska slippa trana pa killars villkor. Koénsblandad
idrott omintetgdr dessa satsningar och riskerar att aterigen forpassa tjejer till 1aktaren.
Vad géller omkladningsrum sa skriver MUCF att det ar "centralt att tillgadngligheten
inte upplevs minska fér andra grupper, till exempel kvinnor". Vi ser en stor risk med
att anpassningarna for transpersoner leder just till att kvinnor blir obekvama och
slutar anvanda omkladningsrum och duschar om konsuppdelningen tas bort eller
utgar ifran konsidentitet i stdllet for biologiskt kon. Konsuppdelningen av utrymmen
dar man ar naken har sin grund i att man och kvinnor har olika kroppar samt att den
stora majoriteten sexualbrott begas av man mot kvinnor (oavsett konsidentitet). Vi
tycker att den basta losningen for vuxna som medicinskt transitionerar ar tillgang till

» Se https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-020-01389-3.
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enskilda omkladningsrum. Vi anser inte att barn bor utsattas for medicinsk transition
overhuvudtaget. Nar detta dnda forekommer ar enskilda utrymmen att foredra framfor
att de byter om med motsatt kon.

Hbtqgi-perspektiv i jamstdlldhetspolitiken

MUCF bedomer att det behovs ett tydligt hbtqi-perspektiv i uppfoljningen av de
jamstalldhetspolitiska malen (s. 426). Vi ser en uppenbar risk att detta kommer

att leda till att genusperspektivet forsvinner, och att kvinnorna nedprioriteras i
jamstalldhetsarbetet. Man kan inte fokusera pa allt samtidigt, och ndar fokus flyttas
till hbtqi innebar det typiskt att "tvakonsnormen" och "cisheteronormen" satts
under lupp i stallet for misogynin och manssamhallet. Den har rapporten ar bara
ett av manga exempel pa hur genusperspektivet forsvinner nar tvakénsnormen ska
ifragasdttas. Trots att det ingick i MUCF:s uppdrag att anvanda ett intersektionellt
perspektiv finns det inga forslag som riktar sig speciellt mot kvinnor inom hbtqi-
gruppen. Man har inte heller i analysen lyft nagra slutsatser kring vad som
utmarker kvinnors perspektiv eller kvinnors behov inom hbtqi-gruppen. De andra
intersektionerna (funktionsnedsdttning, utlandsk bakgrund, boende i landsbygd
etc.) behandlas ocksa styvmoderligt i de féreslagna atgarderna, men vad galler kon sa
namns kvinnor bara i form av brasklappar om att man ska forsoka att inte forsamra
alltfor mycket for dem.

Lag mot omvéndelseforsok

MUCEF foreslar att utreda en lag mot omvandelseforsok (s. 428). Resultaten fran
kapitlet om omvandelseforsok visar att mer allvarliga typer av omvandelseforsok
med inslag av tvang eller vald dar mycket ovanliga. Nagot vanligare ar det att personer
blivit "tillsagd att férandra" sig. Ar det sddana tillsdgelser MUCF vill kriminalisera?
Vivander oss starkt emot att MUCF blandar ihop omvandelseforsok avseende sexuell
laggning och omvandelseforsok avseende "konsidentitet". Detta dr tva helt olika
saker och bor analyseras separat.

Homosexualitet ar inte i sig forenat med lidande och kraver inga medicinska
behandlingar. En transidentitet hanger daremot ofta ihop med konsdysfori och
onskan om medicinska behandlingar som dr bade farliga for individens hélsa och
kostsamma for samhallet. Kénsdysfori hos barn och unga gar ofta 6ver med tiden om
de inte transitioneras socialt eller medicinskt.?* De medicinska behandlingarna ar
dock irreversibla. Det finns all anledning att gora insatser for att saval barn och unga
som vuxna med konsdysfori i forsta hand ska fa hjalp att hantera sin konsdysfori

pa andra satt 4an genom medicinska ingrepp, inte minst med tanke pa att det ofta
finns samsjuklighet med dngest, depression, autism, ADHD och sjalvskadebeteende.
God tillgang till psykiatrisk hjdlp som hanterar hela problembilden borde vara
hogprioriterat. Det finns goda exempel och erfarenheter internationellt kring att

26 Se: https://statsforgender.org/desistance/.
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arbeta terapeutiskt med konsdysfori; exempelvis har psykiatrikern Az Hakeem
utvecklat en metod for gruppterapi*’ och organisationen GETA?® har lanserat en guide
for psykologer som vill arbeta utforskande med konsdysfori .

Den affirmativa modellen f6r behandling av kdnsdysfori som fatt genomslag bade
internationellt och i Sverige riskerar att i stdllet lasa fast personer med kénsdysfori
vid idén att medicinska ingrepp ar den enda vdgen till att ma battre.>® Kunskapslaget
kring behandling av konsdysfori ar idag svagt. Vi ar djupt oroade for att en lag mot
omvandelseforsok kan innebara att all terapi som inte foljer den affirmativa modellen
blir forbjuden. Det skulle aven kunna innebara att det blir forbjudet for foraldrar att
neka sina barn hormonbehandling, kirurgiska ingrepp eller social transition i form av
namnbyte, byte av folkbokforingsskon, anvandning av halsofarliga kladesplagg for
tillplattande av bysten (binding) och sammanpressande/déljande av penis och pung
(tucking).’° Ar detta syftet med lagen? Vi ser den affirmativa modellen som ett slags
omvandelse av homo- och bisexuella, och vander oss starkt emot lagstiftning som till
namnet forbjuder men i praktiken foreskriver omvandelse.3

27 Se: https://www.cambridge.org/core/journals/advances-in-psychiatric-treatment/article/psychotherapy-
for-gender-identity-disorders/D10025B4A7EBBC2250E71EA6A12465F0.

28 Se: https://genderexploratory.com/clinical-guide/.

2 For en kritik av den affirmativa modellen, se https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-021-02232~
0. Har diskuteras vidare avskrackande exempel ur medicinhistorien pa nar psykiska lidanden behandlats

med radikala experimentella metoder som lobotomier och medicinskt omotiverade hysterektomier: https://
kvartal.se/artiklar/konskorrigeringar-som-paminner-om-en-mork-historia/.

3 For mer information om tucking, se: https://statsforgender.org/tucking/.

3 For en skarp kritik av ett liknande lagférslag i Storbritannien, se remissvar fran Gay Men's Network: https://
www.gaymensnetwork.com/letters-and-responses.
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