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Remissyttrande dver SOU 2023:37 Forstarkt skydd for den personliga
integriteten - behovet av atgarder mot oskuldskontroller, oskuldsintyg och
oskuldsingrepp samt omvandelseforsok

Om oss

LHB-foérbundet &r en religiost och partipolitiskt obunden férening for lesbiska, homo- och bisexuella.

Sammanfattning

Vi véljer att enbart yttra oss om den del av utredningen som berér omvandelseforsok. LHB-férbundet
stdder utredarens slutsats i SOU 2023:37:

”Sammanfattningsvis dr bedomningen att ytterligare kriminalisering inte skulle utgora ett effektivt
medel for att motverka omvandelseférsok. En sérskild reglering som kriminaliserar omvandelseférsok
bor darfor inte inforas.”

LHB-férbundets synpunkter

Vi hanvisar till utredningen for en gedigen juridisk och empirisk motivering, men vill sarskilt lyfta tre
tungt vagande skal som talar emot att kriminalisera sa kallade omvandelseforsok.

1. Det saknas evidens for att straffbara former av omvéandelseforsok forekommer i Sverige.

Det finns inget som tyder pa att potentiellt straffbara omvandelseforsok ar utbredda i Sverige idag,
atminstone inte i nagon tillrackligt avgransad form for att ga att nd med riktad lagstiftning.
Omvandelseterapi i en professionell medicinsk kontext tycks inte langre férekomma. Det som finns
belagt ar liknande fo6rsok att ’bota” frimst homosexualitet inom vissa religidsa samfund och
hederskontexter. Dessa bygger dock antingen pa frivillighet och omfattas av religionsfriheten, eller
omfattas av befintlig lagstiftning mot exempelvis misshandel, valdtakt, tvang, frinetsberévande eller
hot. Det finns ocksa sarskild lagstiftning om hedersrelaterat vald som borde kunna tillampas i vissa
fall. Vi instdimmer med utredaren om att man inte bor inféra ny lagstiftning endast i symboliskt eller
forebyggande syfte.

Om gedigen forskning visar pa stor utbredning av en viss typ av omvandelseforsok kan behovet av ny
lagstiftning aktualiseras. Det huvudsakliga underlaget for utredningen ar dock en myndighetsrapport
fran MUCF med lag kvalitet dar omvandelseforsok definieras sa brett att det omfattar mycket som
varken kan eller bor vara straffbart. Initiativet till att kriminalisera omvéndelseforsok ar i sjalva verket
inte sprunget ur nagot lokalt, aktuellt behov, utan del i en internationellt koordinerad lobbykampanj av
stora hbtg-organisationer. Liknande lagar har inforts eller diskuterats i ett flertal lander, vilket ocksa



tas upp i utredningen. Da regelratt omvandelseterapi av homosexualitet inte langre forekommer i dessa
lander har man utvidgat definitionen for att kunna driva igenom 6nskade lagandringar. Vi befarar att
det man egentligen vill at ar att forbjuda all utforskande, icke-affirmativ terapi vid konsdysfori, men
att detta maskeras med ett mer okontroversiellt avstandstagande fran omvandelse av sexuell laggning.
Som homo- och bisexuella tar vi avstand fran denna lobbytaktik fran organisationer som pastar sig
foretrada oss.

2. Lagstiftning mot “omvandelseforsok™ hotar mer grundlaggande fri- och réattigheter.

Som utredaren papekar skulle en sarskild lag mot omvéndelseforsok inkrakta pa mer grundlaggande
fri- och réttigheter i bade svensk och internationell lagstiftning. En sadan lag riskerar att antingen
kriminalisera tillsagelser och asiktsyttringar som inte bér kriminaliseras i ett 6ppet, demokratiskt
samhalle, eller att bli en trubbig symbolgest som inte tillampas. Vuxna ménniskor har rétt att samtycka
till exempelvis forbon eller terapi som kan anses skadlig eller stétande. Vuxna manniskor kan ocksa
valja att exempelvis leva i celibat eller pa andra sétt inte leva ut hela eller delar av sin sexualitet. Att
uppratthalla grundlaggande rattigheter som tanke-, samvets- och yttrandefrihet trumfar hansyn som att
skydda manniskor fran potentiellt skadlig paverkan av karaktaren asiktsyttringar, moralutlatanden eller
socialt tryck som inte innefattar vald eller tvang. Vi instimmer med utredaren att upplysning och
paverkansarbete ar lampligare medel &n lagstiftning i dessa fall.

For att ge exempel pa oavsiktliga effekter av en mer langtgaende lagstiftning mot omvandelseforsok
skulle den omfatta exempelvis foresprakande av “politiskt vald lesbiskhet”. En bok som Liten handbok
i konsten att bli lesbisk av Mian Lodalen och Matilda Tudor skulle behova censureras. Aven stora
delar av queeraktivism, inklusive akademisk kunskapsproduktion, skulle kriminaliseras, da den ofta
foresprakar att manniskor ska ifragasatta och tanja pa sina sexuella preferenser och identiteter. Vanliga
uppmaningar i offentligt material om transfragor (ofta riktat till unga), som att fundera mycket pa sitt
kon, kanna efter och testa olika pronomen och identiteter skulle falla under omvandelseférsok av
konsidentitet. Aven vanliga pastienden fran transaktivister som ”om du funderar pi om du #r trans s
ar du sékert trans” skulle falla under denna brottsrubricering. Till och med grupptryck bland ungdomar
om att anamma en hbtg-identitet for att inte vara en trékig “cisheteroperson” skulle réknas enligt den
vida definition som anvéands i MUCF-rapporten “Unga hbtq-personers utsatthet for omvéndelseforsok
1 Sverige”.

3. Omviindelse av ”konsidentitet” dr sarskilt illa definierat och belagt.

Belagg for omvandelseforsok av “konsidentitet” saknas, da i princip all tidigare forskning ror
omvandelse av homosexualitet. Till att borja med finns ingen fungerande, icke-cirkuldr definition av
begreppet “konsidentitet”, sa vad ér det egentligen som “omvéands”? Den studie av Turban et al (2015)
som oftast citeras & mycket metodologiskt tvivelaktig och kan inte pavisa nagot kausalt samband
mellan “omvindelseforsok av konsidentitet” och allvarligt psykiskt lidande”. Det transaktivister
oftast avser med “omvandelseterapi” ar all terapi som ifragasatter och utforskar patientens egna
forestallningar och 6vertygelser, vilket ingar i en normal terapeutisk process. De foresprakar i stallet sa
kallad affirmativ terapi som enbart bekraftar och forstarker patientens sjalvforstaelse och identitet,
vilket knappast skulle rdknas som terapi vid nagra andra tillstand. Risken ar alltsa att all terapi dgnad
att lindra eller bota kénsdysfori utan transition kommer att klassas som omvéndelseforsok av
konsidentiteten. Vi tror ocksa att det &r kriminalisering av icke-affirmativ terapi som ar det egentliga
syftet med denna typ av lagstiftning, inte en hastigt pakommen omsorg om att skydda homosexuella
fran mestadels utdoda omvandelsepraktiker.



Ironiskt nog ar den affirmativa modellen for transvard det som mest liknar den klassiska typen av
medicinsk omvandelseterapi. Barn och unga med kénsdysfori, varav en évervikt skulle véxa upp till
homo- eller bisexuella om de I&mnades ifred, ges idag droger for kemisk kastration som tidigare gavs
till homosexuella som Alan Turing (samt dven till sexualbrottslingar). Avskrackande experiment med
att ge homosexuella konshormoner for att gora dem “normala” finns ocksa i medicinhistorien. | 1ander
som Iran omvénds idag homosexuella till “heterosexuella” genom medicinsk transition. Att patienter
frivilligt efterfragar behandlingarna gor dem inte nodvandigtvis etiska eller ens lagliga om de visar sig
gora mer skada an nytta. Idag tyder allt mer pa att robust evidens saknas for medicinsk behandling av
kdnsdysfori. Patienter kan inte ge informerat samtycke utan fullgod information om riskerna, och
minderariga kan per definition inte samtycka alls till medicinskt omotiverade behandlingar som ger
livslang sterilitet, sexuell dysfunktion, nedsatt kognitiv férmaga, 6kad risk for depression och angest
m.m. En ny lag mot omvandelseforsok borde utan tvivel omfatta dven den affirmativa transvarden, da
den ensidigt uppmuntrar patientens transidentitet och aktivt beféaster den genom irreversibla
medicinska behandlingar. Forutom otillborlig paverkan pa kénsidentiteten kan behandlingarna aven
innebdra omvéndelse av sexuell laggning, antingen genom omdefinition av den ursprungliga
laggningen (som i exemplet med Iran) eller genom hormonpaverkan pa sexualiteten. Aven om vuxna
anses kunna samtycka till detta (likaval som till exempelvis handpélaggning i syfte att ”bota”
homosexualitet) maste all (social och medicinsk) transition av barn rdknas som omvéndelseforsok. Da
kriminalisering av affirmerande transvard uppenbarligen inte ar syftet med en lag mot
omvandelseforsok utgor detta bara ytterligare ett skal att inte infora ndgon sadan lag.
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