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Yttrande med anledning av begaran om en statlig
utredning av svensk transvard och
konsidentitetsbaserade arbetssatt i offentlig
verksamhet

Organisationerna Genid och Rittssiker har nyligen riktat en begaran till regeringen om
tillsattandet av en oberoende statlig utredning av svensk transvard och hur teorier om kon
och konsidentitet far genomslag inom vard, skola och annan offentligt finansierad

verksamhet.

LHB-forbundet stoder till fullo denna begédran och instimmer i behovet av att de fragor som
har lyfts utreds utifrén ett evidensbaserat forhallningssatt. Vi delar i huvudsak de farhégor
som har uttryckts av Genid och Réittssiker, men vill ocksa bidra med ytterligare perspektiv
med utgangspunkt i de behov och erfarenheter som vara medlemmar har och som vi menar

ger ytterligare tyngd till den tidigare inskickade begaran.

Om LHB-forbundet

LHB-forbundet ar en forening for lesbiska, homosexuella och bisexuella fran 18 ars alder. Vi
startade for att vi saknade organisationer som specifikt drev fragor rorande sexuell laggning.
Det innebar bland annat att vi vill virna den gangse definitionen av homosexualitet som

exklusivt samkonad attraktion med utgédngspunkt i kon som en biologisk kategori. Bland véra

medlemmar finns dven personer med erfarenhet av transvarden.



Unga homo- och bisexuella ar overrepresenterade

inom transvarden

I den forskningsstudie som beskrev den forsta gruppen unga patienter inom det som kommit
att kallas “det hollandska protokollet” ingick 70 personer. Av dessa uppgav 62 personer,

nastan 9o procent, att de hade en homosexuell laggning relativt sitt fodelsekon.:

I takt med att allt fler ungdomar och unga vuxna soker sig till transvarden har gruppen
kommit att bli mer heterogen med avseende pa sexuell laggning. Det ar ocksa val kant att
olika neuropsykiatriska diagnoser ar vanligt forekommande i den har gruppen, vilket i sig
manar till forsiktighet. Unga som upplever samkonad attraktion ar dock alltjamt kraftigt

overrepresenterade bland de som kommer till transvérden.

I en kartldggning fran 2015 gjord av Storbritanniens konsidentitetsklinik for unga, den
numera nedlagda Gender Idenitity Development Service (GIDS), framgick att 60 procent av
pojkarna och 70 procent av flickorna som var inskrivna dar uppgav att de var attraherade av
sitt eget eller bada konen.2 Det dr mycket viktigt att vdrden klarar av att mota unga som i

forsta hand kan behéva hjalp med att forsta och acceptera en homosexuell laggning.

Det ar vanligt att unga homo- och bisexuella uppfattas som att de bryter mot stereotypa
konsroller eller upplever sig sjdlva som annorlunda. Manga av vara medlemmar minns en
barndom dir de p4 olika sitt stack ut. Aldersskillnaden bland vira medlemmar stricker sig
over nistan sex decennier. Nagra foddes i kolvattnet av att kriminalisering av homosexualitet
hade avskaffats. Ytterligare nagra vaxte upp med att homosexualitet klassades som en
psykisk sjukdom. Manga upplevde dock att de som barn och unga blev accepterade som
annorlunda mot stereotypa konsroller genom att kallas for pojkflickor respektive flickiga

pojkar.

Homosexualitet slutade klassades som sjukdom 1979. Nagra ar senare gick det inte langre att
ta ifrdn kvinnor vardnaden om deras barn pa grund av att de var lesbiska. Detta var ett
resultat av kvinnors och homosexuellas vixande kamp for frigorelse. Med denna kamp fick
kritiken mot stereotypa konsroller allt storre gehor. Begransande krav pa att leva upp till
traditionell "kvinnlighet" respektive "manlighet" luckrades upp. Kvinnors och homosexuellas

rattigheter okade och deras kulturella livsutrymme vaxte.

1 Biggs, M. (2023). The Dutch Protocol for Juvenile Transsexuals: Origins and Evidence. Journal of
Sex & Marital Therapy, 49(4), 348-368. https://doi.org/10.1080/0092623X.2022.2121238

2 Se Stats for Gender: https://statsforgender.org/60-of-males-and-70-of-females-attending-the-worlds-
largest-gender-clinic-gids-are-same-sex-attracted/
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Dock fick vi med tiden uppleva hur vi inte ldngre hade mojlighet att traffas enbart som
lesbiska respektive bogar. Idag ar det norm att alla sammanhang som vander sig till homo-
och bisexuella 4ven maste inkludera manniskor med helt andra intressen under den standigt
viaxande akronymen “hbtqia+”. Ménga av oss har ocksa upplevt hur vi fran att fa “vara som vi
ar” kinner 6kande press att identifiera oss sjidlva som ett annat kon. Normen om “hbtqgia+”
skapar ocksa nya uppfattningar om vad sexuell l4ggning ar. Lesbiska uppfattas som transfoba

ifall de inte valkomnar man i sina sammanhang eller inte vill vara intima med dem.

Det som forr kallades transsexualism har gatt fran att vara en sallsynt medicinsk diagnos
med en forekomst pa i storleksordningen en pa 10 000 till att idag sorteras under ett
betydligt bredare “trans”-paraply. I takt med denna utveckling ar det helt oundvikligt att man
riskerar en utbredd 6vermedicinering och onodiga irreversibla kirurgiska ingrepp. Nar
kategorin dessutom blivit ideologisk, s& att den moderna transvarden utgar fran premissen
att “man ar den man siger att man ar”, blir differentialdiagnoser kontroversiella att stilla.
“Transbarn” har uppstatt som en egen kategori fér barn som inte passar in i stereotypa
forestillningar om kon. Varden och myndigheter sprider samtidigt forestéllningen om att

man kan vara “f6dd i fel kropp”.

En djupare utredning av en patient som soker sig till transvarden — dar psykolog, lakare eller
annan sjukvardspersonal forsoker ga till botten med varfor patienten identifierar sig som det
motsatta konet — faller inom det som ménga transaktivister skulle beskriva som
konverteringsterapi eller omviandelseforsok. Fran vart perspektiv dr det snarare det sa
kallade “affirmativa bemotandet” inom transvarden som innebar omvandelseforsok av

homosexuella och utgor ett uppenbart hot mot patientsikerheten.

Det gar inte att forsta sexuell lidiggning utan att forsta

vad kon ar

De idéer om kon som blivit alltmer spridda i stora delar av vastvarlden gor inte bara
transvarden mer osaker utan stéller aven mycket langtgaende krav pa hur kon ska forstas av
samhillets institutioner och av manniskor i allménhet. I Sverige finns nu tretton sa kallade
hbtqi-strategiska myndigheter, varav Skolverket ar en, som bland annat har i uppdrag att
varna vissa perspektiv i myndigheternas arbete. Har ingar den nya syn pa kon som torgfors
av flera inflytelserika intresseorganisationer som menar att kon inte bara, eller framst, ar en
biologisk kategori utan aven inkluderar konsidentitet och konsuttryck. Ofta betonas just

konsidentiteten, som i RFSL:s begreppsordlista beskrivs som “en persons sjalvupplevda kon,



det vill saga det kon man kianner sig som och vet att man ar [...]”. Numera ar det rutinmassigt
konsidentitet som efterfragas istéillet for kon vid insamling av exempelvis jamstalldhetsdata

och i patientjournaler.

Vi vander oss emot idén om att alla manniskor har en konsidentitet och att det sjalvupplevda
konet ska forstas som manniskors verkliga kon. For oss som homo- och bisexuella skapar den
har synen pa kon dessutom en mycket marklig situation: om det inte ar biologin som utgor
grunden for vad kon dr, vad innebar det for forstdelsen av sexuell laggning? Det som
egentligen ar sjalvklart uppfattas inte langre som det. Den nya synen pa kon far konsekvenser
for saval kvinnors ratt att organisera sig som for homosexuellas ratt att forsta och organisera
sig sjalva som attraherade till manniskor av samma kon. Att olika grupper med delvis helt
skilda intressen ska samsas under den samlade akronymen “hbtqia+” ger en felaktig bild av
det skulle rora sig om en enda monolitisk grupp manniskor med en gemensam syn pa allt

fran filosofiska fragor till politisk praktik.

Nar svenska myndigheter blir barare av en ny och kontroversiell syn pa kon ar det oerhort
angelaget att gora en bred genomlysning av hur dessa perspektiv rimmar med séval
vetenskaplig evidens som med rimliga krav pa opartiskhet gentemot individen och den
bredare allmiinheten. Aven i dessa delar ir den utredning som Genid och Rittssiker

efterfrigar mycket angeldgen.

Linn Saarinen

Ordforande for LHB-forbundet
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