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Remissyttrande dver Utkast till lagradsremiss En sarskild
straffbestammelse for psykiskt vald

Om 0ss

LHB-forbundet &r en religiost och partipolitiskt obunden férening for lesbiska, homo- och bisexuella.

Sammanfattning

Vi véljer att enbart yttra oss om den del av utredningen som berér sa kallade omvandelseforsok.

LHB-férbundets synpunkter

Vi har inga invandningar mot de formuleringar kring omvandelseférsok av sexuell ldggning som
forekommer i lagradsremissen.

En aktivistkampanj pagar for att infora globala forbud mot omvandelseforsok, dven kallat
omvéandelse- eller konverteringsterapi. Exempelvis har organisationen ILGA drivit denna fraga genom
sin arliga rankning av landers lagstiftning, Rainbow Map®. Kampanjen for forbud géller omvéandelse
av bade sexuell laggning och konsidentitet, trots att sarskilt det senare ar illa definierat och belagt.
Forslaget att forbjuda omvandelseforsék har i Sverige redan behandlats i en statlig utredning (SOU
2023:37), som rekommenderade mot att infora ett sarskilt forbud. Vi instimmer i utredningens
slutsatser, som vi papekat i vart remissvar.? Trots utredningens resultat sager nu bland annat
justitieminister Gunnar Strommer att den foreslagna lagen om forbud mot psykiskt vald kommer att
innebara ett forbud mot omvandelseforsok.® Det anser vi varken att den gor eller att den bor gora. Vi
vill ta detta tillfalle i akt att avrada ifran de eventuella forslag pa andringar och tillagg som kan tankas
inkomma fran remissinstanser som 6nskar inféra lagstiftning mot omvandelseforsok.

I lagradsremissen omnamns omvandelseforsok endast i ett bakgrundsavsnitt samt i en parentes pa
sidan 32: ”sasom omvandelseforsok under hot eller pa annat satt tvinga nagon att forsoka forandra sin
sexuella laggning”. Denna formulering anser vi utgor ett rimligt exempel pa “psykiskt vald” som
skulle kunna vara straffbart. Vi anser daremot inte att det innebér ett generellt forbud av
”omvéndelseforsok™, och inte heller att det bor tolkas som eller utvidgas till det. Vi vill sarskilt varna
for forhastade tilligg om att omvéndelseforsok dven avser “konsidentitet”.

! https://www.ilga-europe.org/report/rainbow-map-2025/
2 https://Inbsverige.se/media/o50b4icz/konverteringsterapi.pdf
3 https://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/interpellationsdebatt/forbud-mot-omvandelseforsok_hc10666/



Varfor vi ar kritiska till ett mer generellt forbud mot omvéndelseforsok

Vi tror att det &r kriminalisering av icke-affirmativ terapi vid kénsdysfori som &r det egentliga syftet
med denna typ av lagstiftning, inte en hastigt pAkommen omsorg om att skydda homosexuella fran
mestadels utdoda omvéndelsepraktiker. Det ar dock mycket problematiskt att sla samman
konsidentitet med sexuell laggning i resonemang om omvandelseforsok. Evidens saknas for vad
omvandelseforsok av konsidentitet skulle innebéra, dels darfor att det dr oklart vad ”’konsidentitet”
egentligen ar. | ett lage dér evidensen for sa kallad kénshekraftande vard &r svag ar det mycket viktigt
att ett forbud mot psykiskt vald inte medfor att all terapi som inte foljer den affirmativa modellen blir
forbjuden. Givetvis kan en psykolog eller sjalavardare utéva psykiskt vald mot en klient i
beroendestallning, men att inte bekrafta klientens kénsidentitet kan inte i sig anses utgora psykiskt
vald.

Ett annat problem med att inkludera omvandelseforsok i lagstiftning mot psykiskt vald ar att det kan
pa forhand bestamma vem som &r offer och forévare. Det vill sédga att den som har en icke-
heterosexuell 1aggning och/eller transidentitet automatiskt betraktas som offer. Detta medfor en risk att
minoritetsstatus kan anvandas som vapen i konflikter. Exempelvis kanske en man kommer ut som
transkvinna sent i livet och &beropar omvéndelseforsok™ och “’psykisk misshandel” om hans fru och
barn inte vill anpassa sig, respektera pronomen- och kladval, forneka gemensamma minnen, och sa
vidare. Nar en partner i ett parforhallande kommer ut som trans finns dven en risk for msesidiga
anklagelser om omvéndelseforsok, dar den ena dnskar att den andra ska omdefiniera sin sexuella
laggning for att bekrafta konsidentiteten.

Den statliga utredningen om forbud mot omvandelseforsok patalade att mer allvarliga typer av
omvandelseforsok redan &r forbjudna under olika andra brottsrubriceringar. Vi delar utredarens
standpunkt att vissa handlingar som skulle kunna kallas omvéndelseforsok inte ar forbjudna och inte
heller bor vara det. Den MUCF-rapport om omvandelseforsok som refereras i lagradsremissen
inkluderar till exempel att en kompis sager at en att andra sig i det som kan réknas som
omvandelseforsok.* Var farhaga ar att vissa aktorer vill att d&ven dessa mildare typer av
omvéndelseforsok ska forbjudas, vilket vi ser som en alltfor stor inskrankning i grundlaggande
friheter.

Nagra exempel pa saker som skulle kunna klassas som omvandelseforsok men som vi inte tycker
ska forbjudas:

- Att uttrycka asikter i stil med att homosexualitet ar en synd eller emot naturen.

- Att propagera for sé kallad “’politisk lesbiskhet”, queerteori eller liknande ifrdgaséttanden av
heterosexualitet.

- Att ifragasatta transbegreppet och idén om att alla har en kénsidentitet och att denna
subjektiva kansla har stdrre betydelse &n det biologiska konet.

- Att anvanda pronomen som stdmmer Gverens med biologiskt kon n&r man talar om personer
som identifierar sig som trans.

- Att som exempelvis foralder eller larare forklara for ett barn att det inte gar att byta kon.

- Att som vardnadshavare sdga nej till att ett barn ska fa sa kallad konsbekraftande vard eller bli
socialt transitionerat i skolan.

- Att som lakare neka en patient sa kallad konsbekraftande vard.

4 https://Inbsverige.se/lhb-granskar/mucf/



- Att inom varden bedriva utforskande terapi dar man inte direkt bekréftar patientens
konsidentitet utan utforskar varfor patienten upplever kdnsdysfori och soker véagar att hantera
problemen utan medicinska ingrepp péa kroppen.

- Att forsoka dvertala nagon narstaende att inte gora sa kallade konsbekraftande medicinska
behandlingar sa som hormoner och operationer.

- Att uttrycka kanslor som férvaning, tvivel eller missnoje om en familjemedlem kommer ut
som exempelvis trans eller homosexuell.

Vissa av dessa saker &r visserligen moraliskt forkastliga eller beklagliga, men vi tror precis som den
statliga utredaren att upplysningsarbete &r en béttre vag an forbud nar det géller att komma tillrétta
med férdomar och negativa attityder mot homo- och bisexualitet och kdnsdverskridande uttryck.

Linn Saarinen

Ordforande for LHB-férbundet



